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Wojewddzka Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna w Poznaniu

SPOSOBY OGRANICZENIA
RYZYKA ZAKAZENIEA

. KORONAWIRUSEM
Czeste przecieranie rak chusteczkami i?

do dezynfekcji na bazie alkoholu NR=A \

lub mycie ragk wodg i mydtem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust
i nosa zgietym tokciem lub chusteczka.
Chusteczke nalezy natychmiast wyrzucic
i umyc rece

Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,
kto ma gorgczke i kaszel

Kategorycznie nalezy przestrzegac zalecen kwarantanny.

Nie nalezy opuszczac¢ miejsca jej odbywania.




Wojewddzka Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna w Poznaniu

MASZ OBJAWY /I\

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczna

NIE MASZ OBJAWOW

przez kolejne 14 DNI kontroluj swdéj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczna

UMYJ RECE
Chron siebie i innych przed zachorowaniem

% po kaszlu lub kichaniu

% podczas opieki nad chorym

% przed, w trakcie i po przygotowaniu positku

% przed jedzeniem

% po skorzystaniu z toalety

% kiedy rece sg widocznie zabrudzone

% po pracy ze zwierzetami lub odpadami zwierzecymi

Kategorycznie nalezy przestrzegac zalecen kwarantanny.
Nie nalezy opuszczac¢ miejsca jej odbywania.




