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Bezpieczne wakacje
Bezpieczny las
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ZASADY ZACHOWANIA SIE W LESIE

- BADZ PILNYM OBSERWATOREM!

- ZACHOWAJ CISZE!

« SZANUJ PRZYRODE!
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ZASADY ZACHOWANIA SIE W LESIE

« ZOSTAW PO SOBIE PORZADEK!

«  OGNISKA ORGANIZUJA DOROSLI W MIEJSCACH WYZNACZONYCH!
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ZASADY ZACHOWANIA SIE W LESIE

«  AUTO ZOSTAW NA PARKINGU LESNYM!

 PIES W LESIE SPACERUJE NA SMYCZY!

« DZIKIE ZWIERZETA NIE PRZEPADAJA ZA LUDZMI!
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JAK POWINIENES SIE UBRAC DO LASU?

&
WYC I Ecz KA D o LAS U Twoje bezpieczenstwo jest Twojq odpowiedzialnoscig.

Wybierajgc si¢ do lasu powinienes odpowiednio s

Las jest srodowiskiem przyjaznym czlowiekowi jesli wiesz, jak o nie dbac i mu nie szkodzic.

STROJ na letnie dni

PLECAK BEZPIECZNEGO TURYSTY

Wszystkie potrzebme przedmioty dokumenty mapa (mozesz
spakuj w plecak. W lesie skorzystac z serwisy
www.bdl lasy.gov.pl)

przygotowac. Pamigtaj Ze to, co zabierzesz ze sobg, moze cig uchronic przed skutkami nieprzewidzianych sytuacji.

STROJ na deszczowe i zimowe dni
——— ceph

czapho

praydadza sig wolne rece.
glowy
zopoki lub prowicad
s i - nojlepiej czekoloda,
okulary ke rozgrzewa, kurtka
gdy jest przeciw.
zimno deszczowa
woda gwizdek
- ulotwi
znalezienie
krom do t
opalania S ppam—.
kompas
repelent
na kleszcze o rekawiczki
- 3q oklywne
przy lemp.
>5C
ogrzewocz
wodo w lekkim
opakowoniy
(plashkowej telefon
buteke lub {ncladowany)
bidonie) przyda siq w raze
zablqdzenia ub
jedli bedziesz
potrzebowal
pomocy
wygodne buty
ocieplane.
najlepiej
wypodne by, podreczna dodatkowe ubranie (kurtka worek za kostke
nofeple) 20 kowke opteczka lub ploszcz przeciwdeszczowy) na §mieci i na grubej
na grubej podeszwie - wlesie jest chlodniej podeszwie
niz no otwartej przestrzeni
PRZYGOTUJ SIE DO WYCIECZKI
* Przygotuj plan wycieczki » Sprawd, ile czasu bedziesz potrzebowat « Sprawdz pogods * Zapisz sobie telefon do lokalnego lesniczego i strasy leinej,
ol pemt i i 12 oo oo i b s e, ol s i #CZASWLAS
w ten sposdb nie « Staraj sig nie chodzic sam, masz doswiadczenia. Z prayjaciétmi zawsze jest milej wydrowad

+ Po kazdej wyprawic obe

pkladnie cale cialo, czy gozies nie whit

¢ kleszcz

Projekt graficzny: Polska Grupa Infog

www.lasy.gov.pl
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Czy wycieczka do lasu moze bycC
niebezpieczna?
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ZWIERZETA MOGA PRZENOSIC CHOROBY
GROZNE DLA LUDZI!

* BORELIOZA, KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

e WSCIEKLIZNA

* TASIEMCZYCA
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Kleszcz
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Kleszcz
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SAMICA

g B 20 &

LARWA
3 pary odndzy
0.8 mm

e
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NIMFA
nie ma otworu
ptciowego, 1,5 mm




Gdzie kleszcze wystepujg najliczniej... irzadziej...

Jda
LUBIA UNIKAJA
WV/SOKg Wilgotnoesc powietrza
(75-100%)!i preferu)ja:

nastonecznionych, suchych

i otwartych terenow

»lasy lisciaste iimieszane
Z gruba warstwa sciotki

»>borow sosnowych
PoONadieIspotykane sa:

> nha tgkach
> W parkach

»>torfowisk i obszarow
Pagiennych

.> terenow gorskich

»ogrodkach dziatkewych powyzej 1200/m n.p.m.
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Jak usungac kleszcza?

»Usuwaj kleszcze za
pomocg pesety
»Chwy¢ mocno kleszcza,
/  jak najblizej

powierzchni skory
»Miejsce uktucia —

zdezynfeku;j
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Co zrobi¢ by nie miec kleszcza”?

Pamietaj o odpowiednim strojul!
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Co zrobi¢ by nie miec kleszcza”?

» Stosuj preparaty odstraszajgce kleszcze!
» Po powrocie ze spaceru doktadnie
sprawdz swoje ciato i wez kgpiel!
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GDY UKASI CIE ZMIJA..

e Zachowaj spokoj!

e Zadzwon pod 112, wyttumacz co sie stato!

* Jezeli mozesz obtdz miejsce ugryzienia lodem!

e Postaraj sie nie ruszac, jad nie bedzie tak szybko
sie roznosit!

* Pamietaj, ze ugryzienia sg szczegolnie grozne dla
dzieci i oséb starszych!
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SZERSZEN
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JAK POMOC OSOBIE UKASZONEJ PRZEZ
SZERSZENIA?

« Zapytaj, czy osoba jest uczulona?

» Jezeli ukgszenie jest na szyi, przy gardle, zadzwon pod numer 112
» Uspokoj osobe ukgszonag!

 Zadlo znajduje sie na dtoni...WYCIAGNIJ JE!

* Przemyj miejsce ukgszenia wodg z mydtem, obt6z lodem!



Inne zagrozenia- trujgce grzyby
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Inne zagrozenia- trujgce grzyby




Inne zagrozenia-
trujgce rosliny

21 www.lasy.gov.pl
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Dziekuje za uwage

Regionalna Dyrekcja
Lasow Panstwowych w Poznaniu
ul. Gajowa 10

sekretariat@poznan.lasy.gov.pl




