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ZASADY ZACHOWANIA SIĘ W LESIE 

 

 

 

• BĄDŹ PILNYM OBSERWATOREM!  

 

• ZACHOWAJ CISZĘ! 

 

• SZANUJ PRZYRODĘ! 
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ZASADY ZACHOWANIA SIĘ W LESIE 

• ZOSTAW PO SOBIE PORZĄDEK! 

 

 

• OGNISKA ORGANIZUJĄ DOROŚLI W MIEJSCACH WYZNACZONYCH! 
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ZASADY ZACHOWANIA SIĘ W LESIE 

 
• AUTO ZOSTAW NA PARKINGU LEŚNYM! 

 

• PIES W LESIE SPACERUJE NA SMYCZY! 

 

• DZIKIE ZWIERZĘTA NIE PRZEPADAJĄ ZA LUDŹMI! 
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JAK POWINIENEŚ SIĘ UBRAĆ DO LASU? 
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Czy wycieczka do lasu może być 

niebezpieczna? 



7 www.lasy.gov.pl 

ZWIERZĘTA MOGĄ PRZENOSIĆ CHOROBY 

GROŹNE DLA LUDZI!! 

• BORELIOZA, KLESZCZOWE ZAPALENIE MÓZGU 

 

• WŚCIEKLIZNA 

 

• TASIEMCZYCA 
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Kleszcz 
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Kleszcz 

SAMICA 

LARWA 
3 pary odnóży 

0.8 mm 

NIMFA 
nie ma otworu 

 płciowego, 1,5 mm 



 lasy liściaste i mieszane 

    z grubą warstwą  ściółki  

   Gdzie kleszcze występują najliczniej...   i rzadziej... 

 borów sosnowych 

 torfowisk i obszarów  

    bagiennych 

  terenów górskich 

     powyżej 1200 m n.p.m. 

ponadto spotykane są: 

 na łąkach 

 w parkach 

 ogródkach działkowych 

UNIKAJĄ 

nasłonecznionych, suchych 

i otwartych terenów 

LUBIĄ 

wysoką wilgotność powietrza 

(75-100%) i preferują: 
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 Usuwaj kleszcze za 

pomocą pęsety  

 Chwyć mocno kleszcza, 

jak najbliżej  

    powierzchni skóry 

 Miejsce ukłucia – 

zdezynfekuj 

Jak usunąć kleszcza? 



13 www.lasy.gov.pl 

Co zrobić by nie mieć kleszcza? 

 

 

 

 

• Pamiętaj o odpowiednim stroju! 

 



14 www.lasy.gov.pl 

Co zrobić by nie mieć kleszcza? 

 

 

 

 

 

 Stosuj preparaty odstraszające kleszcze! 

 Po powrocie ze spaceru dokładnie  

sprawdź swoje ciało i weź kąpiel!  

 



15 www.lasy.gov.pl 

Żmija 
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GDY UKĄSI CIĘ ŻMIJA.. 

 

 

 

 

 

• Zachowaj spokój! 
• Zadzwoń pod 112, wytłumacz co się stało! 
• Jeżeli  możesz obłóż miejsce ugryzienia lodem! 
• Postaraj się nie ruszać, jad nie będzie tak szybko 

się roznosił! 
• Pamiętaj, że ugryzienia są szczególnie groźne dla 

dzieci i osób starszych! 

 



17 www.lasy.gov.pl 

SZERSZEŃ 
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JAK POMÓC OSOBIE UKĄSZONEJ PRZEZ 

SZERSZENIA? 

 

 

 

 

 

• Zapytaj, czy osoba jest uczulona? 

• Jeżeli ukąszenie jest na szyi, przy gardle, zadzwoń pod numer 112 

• Uspokój osobę ukąszoną! 

• Żądło znajduje się na dłoni…WYCIĄGNIJ JE! 

• Przemyj miejsce ukąszenia wodą z mydłem, obłóż lodem! 
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Inne zagrożenia- trujące grzyby 
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Inne zagrożenia- trujące grzyby 
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Inne zagrożenia-  

trujące rośliny 

 

 

 

 



Regionalna Dyrekcja 

Lasów Państwowych w Poznaniu 

ul. Gajowa 10 

sekretariat@poznan.lasy.gov.pl 

Dziękuję za uwagę 

www.lasy.gov.pl 


