Klinika Gastroenterologii Dziecigcej i Chorob Metabolicznych
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznan

ZAPROSZENIE DO UDZIALU W BADANIACH NAUKOWYCH

Zapraszamy do uczestnictwa w badaniu naukowym ,,Aktywnosé fizyczna wystarczajgca dla
zachowania funkcji poznawczych przy wsparciu technologii mobilnych: nowe paradygmaty w
zdrowiu publicznym” prowadzonym przez Klinik¢ Gastroenterologii Dziecigcej i Choréb

Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Jaki jest cel badania?
Badanie ma celu sprawdzenie czy aktywno$¢ fizyczna moze wplywaé na zahamowanie proceséw

zwigzanych ze starzeniem si¢ mozgu.

Kogo poszukujemy?
Kobiet i mezczyzn w wieku 50-65 lat posiadajacych telefon dotykowy (smartfon).
W celu wylonienia grupy badanej uczestnicy zostang poddani badaniu lekarskiemu oraz wstgpnej

ocenie za pomocg dwdch testow.

Na czym bedzie polegalo badanie?
Ochotnicy zostang poddani rocznej interwencji, podczas ktérej bgda motywowani do wykonywania
okreslonej liczby krokéw w ciagu dnia. Ponadto zostang przeprowadzone liczne badania pozwalajace

na oceng stanu zdrowia.

Jakie badania bedg wykonywane?
e testy oceniajace funkcjonowanie mozgu
e rezonans magnetyczny glowy
e badania krwi (obejmujace m.in. markery zapalne, st¢zenie glukozy i insuliny na czczo, profil
lipidowy)

e densytometria (badanie ggstosci mineralnej kosci)
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e badanie skladu ciala (oceniajgce m.in. zawartos¢ tkanki thuszczowej i beztluszczowej masy
ciata)

e ocena sposobu zywienia

Ponadto kazdy uczestnik badania otrzyma opaske, ktora stuzy m.in. do monitorowania:
e dziennej liczby wykonywanych krokdow,
e liczby spalanych kalorii,
e tetna,

® snu.

Jakie sa korzysei wynikajace z udzialu w badaniu?
Biorac udziat w niniejszym badaniu dowiesz sig:
e czy znajdujesz si¢ w grupie ryzyka rozwoju demencji?
e czy Twdj mbzg dziata na wysokich obrotach?
e czy jeste$ narazony na ryzyko rozwoju osteoporozy?
o ile kalorii spalasz w ciagu doby?
e ile $rednio dziennie wykonujesz krokow?

e czy prawidtowo si¢ odzywiasz?

Miejsce prowadzenia badan:
Klinika Gastroenterologii Dziecigcej i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego im. K.

Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan.

Kontakt:
Osoby zainteresowane udzialem w badaniu prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem telefonu:

724-220-353 lub mailowy: paprotect.badania@gmail.com




