UCHWALA NR LI11/450/2022
RADY MIEJSKIEJ GMINY POBIEDZISKA

z dnia 24 lutego 2022 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 dla Miasta i Gminy Pobiedziska.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
7 2021r. poz. 1372 ze zm.), w zwigzku z art. 4' ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t .j. Dz. U. 2021r. poz. 1119 ze zm.) art. 10 ust.1-3 ustawy z dnia
29 lipca 2005r.0 przeciwdziataniu narkomanii (t .j. Dz. U. z 2020 r.poz.2050 ze zm.) oraz art.21 ustawy z dnia
17 grudnia 20210 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021r.p0z.2469 )
Rada Miejska Gminy Pobiedziska uchwala, co nastepuje:

§1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 2025 dla Miasta i Gminy Pobiedziska stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Traci moc UCHWALA NR L/426/2021 RADY MIEJSKIE] GMINY POBIEDZISKA
z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok dla Miasta i Gminy Pobiedziska.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Pobiedziska.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Gminy Pobiedziska

Jozef Czerniawski
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l. Wstep

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi, ze
organy administracji rzgdowej i jednostek samorzgdu terytorialnego sg obowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu
zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji
spotecznych i zaktadoéw pracy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz w zakresie minimalizacji
szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu. Realizacja zadan, o
ktérych mowa we wstepie, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czes$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych i ktoéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym
Programie Zdrowia.

Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciw-
dziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Prowadzenie dziatah zwigzanych z profilaktykg i
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadah wiasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te obejmujg :
1) zwiekszenie  dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegodlnosci dla dzieci i

miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na

rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art13" i

15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.

Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke
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wskazang w tym programie. Program wyznacza zadania, w ramach ktérych samorzad
zamierza podejmowac dziatania okreslone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w Narodowym Programie Zdrowia.

Realizacja Programu zaktada wspotprace réoznych podmiotdéw, w szczegdlnosci: z organami
administracji publicznej, organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami, o ktérych mowa w art.
3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie, podmiotami wykonujgcymi dziatalno$¢ leczniczg w rozumieniu ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej oraz osobami fizycznymi i prawnymi.

Il. Stowniczek
Stowniczek zawiera wybrane, podstawowe pojecia zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Alkohole — to duza grupa zwigzkéw organicznych, pochodnych weglowodoréw.
Etanol (alkohol etylowy) nalezy do tej klasy zwigzkéw i jest gidwnym sktadnikiem
psychoaktywnym napojow alkoholowych. Alkohol nalezy do grupy srodkow
uspokajajgcych/nasennych. Jego spozywanie ma liczne spoteczne konsekwencje, a
intoksykacja moze prowadzi¢ do zatrucia, a nawet Smierci. Diugotrwate nasilone picie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia od alkoholu, a takze roznych zaburzen somatycznych i
psychicznych. (Nie myli¢ z alkoholem metylowym, ktéry jest najprostszym chemicznie
alkoholem stosowanym w przemysle. Metanol jest silnie toksyczny i moze powodowaé
uposledzenie widzenia, Slepote, Spigczke a nawet Smierc).

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych - to niediagnostyczny termin opisujgcy problemy zdrowotne i zaburzenia
zachowania wynikajgce z uszkodzenia mézgu ptodu przez alkohol; uszkodzeniom
o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN) mogg towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw
wewnetrznych, m. in. serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku.
Nieprawidtowy przebieg procesu rozwoju mozgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi
na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Ptodowy Zespot
Alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Leczenie uzaleznienia - to dziatania stuzgce redukgciji objawéw
i przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wynikajgcych z uzywania alkoholu,
Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP lub
zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym; przyktadami dziatan leczniczych w tym
zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie psychoterapii,
leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych, programy substytucyjnego leczenia
uzaleznienia od opioidow.
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Procedura ,Niebieskich Kart” — to skoordynowany system pomocy dla osob, ktore
doznajg przemocy domowej. Obejmuje ona ogét czynnosci podejmowanych i realizowanych
przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, oSwiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z
uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Profilaktyka uniwersalna - to profilaktyka ukierunkowana na cate
populacje, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z
uzywanie alkoholu, s$rodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich
celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdbw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwoj,
dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i miodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajgcych dzieci w
wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opdzniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzgcych w okres
pierwszych eksperymentéw z substancjami z psychoaktywnymi.

Profilaktyka  selektywna — to  profilaktyka  ukierunkowana na  jednostki
i grupy zwiekszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub
grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, $rodowiskowg Iub
uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia
probleméw wynikajagcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznieh
behawioralnych lub innych zaburzeh zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu
profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy;
profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujagca - to  profilaktyka  ukierunkowana na  jednostki
(lub grupy) wysokiego ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub NSP badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale
jeszcze niespetniajace kryteridw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na
symptomy innych zaburzen zachowania Ilub probleméw psychicznych. Przyktadem
profilaktyki wskazujgcej sg interwencje podejmowane wobec ucznidw upijajgcych sie lub
eksperymentujgcych z narkotykami; niektore dziatania majgce na celu redukcje szkdd
zdrowotnych lub spotecznych u osob naduzywajgcych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkéw drogowych
popetnianych przez kierowcéw pod wptywem tych substancji).
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Trzy poziomy profilaktyki

Cata populacja

Uniwersalna

Krzysztof Ostaszewski, IPiN 14

Przemoc w rodzinie — to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczehstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemoca.

Ryzykowne spozywanie alkoholu - to picie nadmiernych ilosci
alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociggajgce za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o
ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Rehabilitacja (postepowanie po leczeniu) - to element integraciji:
dziatania podtrzymujgce zmiane u 0sOb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia
uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczgce umiejetnosci stuzgcych zdrowieniu oraz
pomagajgce w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rél spotecznych. Przyktadami
sg: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow”
leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy wychodzenia z
bezdomnosci, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, kluby abstynenta,
programy aktywizacji zawodowe

Szkodliwe  picie alkoholu - to wzorzec picia, ktéry juz powoduje
szkody zdrowotne, fizyczne bgdz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy
czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu,
opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesigc lub wystepowaé w
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sposob powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy; jako picie szkodliwe okreslane jest tez
spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych
przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Substancje psychoaktywne — to substancje (pochodzenia naturalnego lub syntetycznego)
wptywajgce na centralny ukfad nerwowy, przyjmowane sg w celu doznania przyjemno$ci,
zmiany swiadomosci, uzyskania okres$lonego nastoju, przezycia ekstremalnych doznan.
Wptywajg na organizm cziowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne (np.
euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne
(np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie). Przewlekle przyjmowane moga
prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez jest narkomanig czy toksykomania.
Czesto, szczegodlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk miekki"
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg mylgce, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie
bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.
W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy giéwne grupy:
» alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtdéwnie rozluzniajgco,
uspokajajgco, nasennie),
» kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce
gtéwnie euforycznie, powodujgce omamy, urojenia),
» kokaina i inne substancje stymulujgce, nikotyna (dziatajgce pobudzajaco,
podwyzszajgce nastrgj)

System rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego —
to system oceny jakosci programow profilaktycznych i promoc;ji
zdrowia psychicznego, ktérego celem jest podniesienie jakosci programow oraz
popularyzacja wiedzy na temat skutecznych strategii profilaktycznych i metod konstruowania
programow.

Rekomendacji programow dokonuje zespot ds. Rekomendacji i oceny programow ztozony
z przedstawicieli Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutu Psychiatrii
i Neurologii, O$rodka Rozwoju Edukacji oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — to nowa grupa uzaleznien psychicznych,
ktorych objawy zwigzane sg z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem
konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i
wewnetrznego napiecia poprzez osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci
czy nawet euforii przez osobe wykonujgcg dang czynno$¢. Uzaleznienie od wykonywania
danej czynno$ci pojawia sie w momencie, gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub silne
pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego kontynuowania. Przyktady uzaleznien
behawioralnych: zakupoholizm, patologiczny hazard, kompulsywne objadanie sie, ortoreksja
— nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu, uzaleznienie od seksu lub pornografii,
pracoholizm, uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, siecioholizm —
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uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej, fonoholizm — uzaleznienie od telefonu
komérkowego, tanoreksja — uzaleznienie od opalania sie w solarium, bigoreksja — przesadna
dbatos¢ o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne, restrykcyjng diete, stosowanie sterydow
anabolicznych, uzaleznienie od zabiegdw medycyny estetyczne;j i chirurgii plastyczne;j.

Uzaleznienie od alkoholu (zespét uzaleznienia od alkoholu) - to kompleks zjawisk
fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsréd ktérych picie alkoholu dominuje nad
innymi zachowaniami, ktore poprzednio miaty dla pacjenta wiekszg wartos¢. Gtéwnym
objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czesto silne, czasami przemozne).
Wypicie alkoholu nawet po bardzo ditugim okresie abstynencji moze wyzwalaé zjawisko
gwaltownego nawrotu innych objawéw zespotu uzaleznienia, znacznie szybciej niz
pojawienie sie uzaleznienia u 0sob poprzednio nieuzaleznionych.

M. Podstawy prawne do wprowadzenia programu
Zestawienie podstawowych aktéw prawnych zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

1. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

2. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie,

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym,

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,

ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

10. ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

11. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych,

12. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,

13. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,

14. rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS,

15. ustawa z dnia z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej,

16. ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. prawo zamédwien publicznych,

17. rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotéw leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu,

18. rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
dnia 28 grudnia 2018 r. w sprawie badahn na zawartos¢ alkoholu w organizmie,

w
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rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

19. rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 grudnia 2014 r. w sprawie izb wytrzezwien
i placowek wskazanych lub utworzonych przez jednostke samorzadu terytorialnego.

V. Rozpoznanie problemu — Diagnoza

Czes¢é | — uwagi ogodlne!

2,3 miliarda oséb na catym Swiecie pije alkohol. Europa przoduje pod wzgledem s$redniego
spozycia na mieszkanca, mimo ze od 2010 roku konsumpcja alkoholu na Starym
Kontynencie spadfa o ponad 10 proc. Jednak WHO przewiduje, ze Swiatowe spozycie
alkoholu wzrosnie w ciggu kolejnych 10 lat, zwlaszcza w Azji Potudniowo-Wschodniej,
regionie Zachodniego Pacyfiku i w obu Amerykach.

Spozycie alkoholu na $wiecie: Srednie spozycie alkoholu ws$réd oséb, ktére deklarujg
picie, wynosi 33 gramy czystego alkoholu etylowego dziennie. To 2 kieliszki wina (po 150
ml), duze piwo (750 ml) lub dwa kieliszki alkoholi wysokoprocentowych (po 40 ml).

W skali swiata, to wtasnie alkohole wysokoprocentowe sg spozywane najczesciej, co
odpowiada 45 proc. catej konsumpcji; na drugim miejscu znajduje sie piwo (34 proc.), a
nastepnie wino (12 proc.).

Najwiecej alkoholu pijg Europejczycy i Amerykanie — Sredni 9,8 litra i 8 litrow czystego
alkoholu etylowego rocznie. W skali Swiata 27% os6b pijgcych to mtodziez w wieku 15-19 lat.
Spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej jest najwyzsze w Europie (44%), obu Amerykach
(38%) i regionie Zachodniego Pacyfiku (38%). Badania przeprowadzane wsréd ucznidow
wskazujg jednak, ze w wielu krajach inicjacja alkoholowa rozpoczyna sie przed ukonczeniem
15. roku zycia, przy niewielkich réznicach pomiedzy chtopcami i dziewczetami.

Spozycie alkoholu w Polsce: Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest wyzsza niz $rednia
europejska — wedtug danych WHO w Polsce na jednego mieszkanca przypada $rednio 10,4
litra czystego alkoholu etylowego, co sprawia, ze nasz kraj znajduje sie w czotéwce
europejskich panstw pod wzgledem spozycia alkoholu. Z ekspertyzy sporzgdzonej przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii wynika, ze Srednie spozycie alkoholu na jednego mieszkanca
w Polsce wynosi 9,4 litra. Najczesciej Polacy pijg piwo (56%) i wodke (36%), rzadziej wino
(8%), jednak w samej Warszawie wiekszy jest udziat w spozyciu win — jest to 25 proc. catej
konsumpciji.

Picie ryzykowne i szkodliwe: Picie szkodliwe jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wptywajgcych na zdrowie ludzi na catym swiecie. W 2016 -2020 corocznie w wyniku
szkodliwego spozywania alkoholu na $wiecie umiera blisko 3 mIn oséb (5,3% wszystkich
zgon6w) — 2,3 min mezczyzn i 0,7 min kobiet. Smiertelno$é zwigzana z konsumpcja
alkoholu jest wyzsza niz smiertelno$¢ spowodowana takimi chorobami, jak gruzlica,
HIV / AIDS i cukrzyca. Sposréd wszystkich zgonéw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, najwiecej byto skutkiem urazéw (28,7%), choréb przewodu pokarmowego
(21,3%), choréb sercowo-naczyniowych (19%), choréb zakaznych (12,9%) i

1Dane do czesci ogdlnej za: https://stopuzaleznieniom.pl
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nowotworéw (12,6%). Jak podaje PARPA, umieralnosé kobiet naduzywajacych
alkoholu jest wyzsza niz mezczyzn, przy czym gtéwne jej przyczyny to: alkoholowe
uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki i przemoc, samobéjstwa, nowotwory
i choroby serca.

Wg szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo.

Czes¢ Il - Gmina Pobiedziska

Gmina Pobiedziska ma 19 943 mieszkancow, z czego 51,0% stanowig kobiety, a 49,0%
mezczyzni. W latach 2002-2020 liczba mieszkancéow wzrosta o 29,3%. Sredni wiek
mieszkancow wynosi 39,1 lat i jest nieznacznie mniejszy od sredniego wieku mieszkancéw
wojewodztwa wielkopolskiego oraz mniejszy od $redniego wieku mieszkancow catej Polski.
W miesigcu grudniu 2013 r. na trenie miasta i gminy Pobiedziska przeprowadzono badania
celem  zdiagnozowania zjawiska przemocy. Ponizszy wykres  przedstawia opinie
mieszkancow miasta i gminy Pobiedziska na temat najwazniejszych, ich zdaniem problemow
spotecznych, ktére powinny by¢ rozwigzane w pierwszej kolejnosci.

Wykres nr 1 - Najwazniejsze problemy spoteczne w gminie Pobiedziska, ktére powinny
by¢ rozwigzane w pierwszej kolejnosci

Najwazniejsze problemy spoteczne w gminie
05 Pobiedziska, ktére powinny by¢ rozwigzane w pierwszej
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Jak wynika z powyzszego problem bezrobocia otrzymat wéwczas najwyzszy wskaznik.
Jednak porownujgc rok 2013 i 2020 zgodnie z danym GUS szacunkowa stopa bezrobocia
rejestrowana w Pobiedziskach w roku 2013 wynosita 5,3 %, zas w 2020 roku 2,0%

Wykres nr 2 - Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w Pobiedziskach w
latach 2004-2020"

Szacunkowa stopa bezrobocia rejestrowanego w Pobiedziskach w latach 2004 - 2020

(Zrédto: GUS)
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Tabela nr 1 - Szacunkowa stopa bezrobociaw roku 2013 i w roku 2020

2013r. | 2020r.
% %
Pobiedziska 5,8 2,0
Wielkopolska 9,6 3,7
Polska 13,4 6,2

Problem spoteczny, jakim jest, w opinii mieszkancow w 2013 roku bezrobocie zostat
zminimalizowany. Po bezrobociu najwiekszy wskaznik osiggnagt alkoholizm. Nalezy
podkresli¢, ze alkoholizm jest chorobg spowodowang naduzywaniem napojéw
alkoholowych,

z ktorg wigzg sie nie tylko konsekwencje zdrowotne dla uzaleznionej osoby, ale rowniez
stanowi on problem socjalny i przyczynia sie do wykluczenia spotecznego. Sprzyja takze
pojawieniu sie przemocy w rodzinie. Niepokojace jest zjawisko stalego obnizania sie
granicy wieku inicjacji alkoholowej miodziezy. Zjawisko alkoholizmu i narkomanii jest
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Scisle powigzane z wystepowaniem przestepczosci, wypadkami w pracy oraz wypadkami
drogowymi. W 2020 roku w gminie Pobiedziska stwierdzono szacunkowo (w oparciu o dane
powiatowe) 258 przestepstw. Oznacza to, ze na kazdych 1000 mieszkancéw odnotowano
13,04 przestepstw. Jest to wartoS¢ znacznie mniejsza od wartosci dla wojewddztwa
wielkopolskiego oraz znacznie mniejsza od S$redniej dla catej Polski. Wskaznik
wykrywalnosci sprawcéw przestepstw dla wszystkich przestepstw ogdtem w gminie
Pobiedziska wynosi 62,70% i jest znacznie mniejszy od wskaznika wykrywalnosci dla
wojewodztwa wielkopolskiego oraz znacznie mniejszy od wskaznika dla catej Polski. W
przeliczeniu na 1000 mieszkancéw gminy Pobiedziska najwiecej stwierdzono przestepstw o
charakterze kryminalnym - 9,05 (wykrywalno$¢ 55%) oraz przeciwko mieniu - 7,06
(wykrywalno$¢ 40%). W dalszej kolejnosci odnotowano przestepstwa drogowe - 1,53 (98%),
o charakterze gospodarczym - 1,93 (60%) oraz przeciwko zyciu i zdrowiu - 0,18 (87%).

Wykres nr 3 - Przestepstwa stwierdzone(oszacowane) w gminie Pobiedziska 2012-
20202

0 Gldwny Urzad Statystyczny udostepnia statystyki przestepstw jedynie dla powiatow, diatego prezentowane dane s3 wartoscdami szacunkowymi bazujacymi na ilosc
mieszkancow powiatu oraz mieszkaricw gminy Pobiedziska.

Przestepstwa stwierdzone (oszacowanie) w gminie Pobiedziska w latach 2012 - 2020
(Zrédto: GUS)
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Wykres nr 4 - Wypadki drogowe w roku 20203

2 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Pobiedziska
3 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Pobiedziska
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0Wypadek drogowy, to zdarzenie majace migjsce w ruchu ladowym, spowodowane poprzez nieumysgine naruszenie zasad bezpieczeristwa obowigzuiacych w tym ruchu, ktdrego skutkiem jest
smieré jednego z uczestnikéw lub obrazenia ciala powodujace naruszenie czynnosc narzadu ciata lub rozstrd) zdrowia trwajace diuze] niz 7 dni.

Wypadki drogowe
(rok 2020)
Ofiary $miertelne o
(rok 2020)
Ranni
(rok 2020)

RANKINGI WOIEWODZTWA POWIATY GMINY MIASTA WSIE

Polska  Woj. wielkopolskie  Powiat poznariski ~ Gmina Pobiedziska = Pobiedziska

(Zrédto: SEWIK)
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Wypadki drogowe na 100 tys. ludnosci 105,81
(rok 2020)

Jak wynika z danych szacunkowych podanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, okoto 2% populacji jest uzalezniona od alkoholu oraz okoto 4%
matoletnich wychowuje sie w rodzinie, do ktérej przynalezy osoba uzalezniona od alkoholu.
Szacuje sie, ze w gminach o wielkosci do 20 000 oséb (takich jak miasto i gmina
Pobiedziska) na uzaleznienie od alkoholu cierpi srednio okoto 400 oséb, okoto 800 osdb
dorostych zyje w otoczeniu alkoholika (wspétmatzonkowie, rodzice) oraz okoto 800 dzieci
wychowuje sie w rodzinach alkoholikow. Majgc na uwadze powyzsze dane profilaktyka
powinna by¢ kierowana przede wszystkim do dzieci, ktére w zwigzku z pandemig COVID-
19 muszg stawiac czota jeszcze innym problemom tj. izolacji, poczuciu braku stabilnosci i
bezpieczenstwa. Do tego dotgczyto kolejne wyzwanie,czyli przymus nauki zdalnej. Dzieci i
mitodziez zmagajg sie¢ z wieloma problemami zdrowia psychicznego naktadajgc na to
alkoholizm rodzicow, COVID-19, przemoc w rodzinie,przemoc w szkole maluje nam sie
obraz nieszczesliwych mtodych ludzi, ktorzy wymagaja od nas duzego wsparcia. Badanie
pn.” Zdrowie psychiczne i dobrostan miodych ludzi w czasie pandemii COVID19-przeglad
najistotniejszych probleméw” wskazuje, ze okoto 1/3 miodych ludzi w wieku 13-17
negatywnie ocenita swoje zadowolenia z zycia, a prawie 31% przyznato,ze ich
samopoczucie sie pogorszyto,podczas pandemii. Priorytetem jest objecie tej grupy
dziataniami z zakresu profilaktyki uzaleznien, prozdrowotnej edukacji, minimalizowania
zachowan ryzykownych, wsparcia zdrowia psychicznego i aktywizacji zwalczajgcej skutki
diugotrwatej izolac;j

W miescie i gminie Pobiedziska funkcjonujg instytucje oswiatowe, gdzie w przedszkolach
liczba dzieci wynosi 880, szkoty podstawowe rejestrujg 2010 ucznidw, zas do Liceum
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Ogotnoksztatcgcego uczeszcza 118 osob. Laczinie w systemie oswiatowym jest 3080 dzieci
i mtodziezy.

Wykres nr 5 - Edukacyjne grupy wieku-Pobiedziska 2020
Edukacyjne grupy wieku - Pobiedziska, 2020

(Zrédto: GUS)

Profilaktyka i edukacja dla dzieci i mtodziezy powinna by¢ skierowana na zwiekszenie
Swiadomosci na temat zachowan szkodliwych dla zdrowia i ksztattujgcych prozdrowotny styl
zycia wraz z zapewniniem dostepu do wsparcia psychologicznego.

Zatozy¢ nalezy, ze poprzez realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w 2022 roku i osiggniete zostang
nastepujgce rezultaty:

1. Przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychaktywnych oraz uzaleznioeniom behawioralnym.

2. Poprawe kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy poprzez zapewnienie dostepu

do indywidualnej opieki psychologicznej.

Popularyzacje sportu jako formy spedzania czasu wolnego.

4. Poprawe wiasnego wizerunku oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych oraz

ofiar przemocy poprzez zapewnienie integracji spotecznej i specjalistycznego

wsparcia.

Rozwdéj nowych zainteresowan i zdobycie nowych umiejetnosci.

6. Zmniejszenie problemu zachowan ryzykownych poprzez pogtebienie
swiadomosci na tematy zachowan ryzykownych i ich szkodliwych skutkéw.

w

o

Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych* wynika, iz w
Polsce wsrod spozywanych napojow alkoholowych najwyzszy odsetek stanowi piwo. W 2019
roku spozycie piwa w litrach na 1 mieszkanca kraju wynosito 97,1 litra i w stosunku do roku
2000 — 66,9, nastgpit wzrost o 30,2 litra. Piwo stato sie praktycznie stalym elementem

4 Zrédto: http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyk
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spedzania wolnego czasu przez mtodziez — na biwakach, na prywatkach, na dyskotekach.
Wyniki ogdlnopolskich badah ankietowych ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych
w Szkoftach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw), wskazujg, ze po alkohol siega
ponad 92 proc. 15- i 16-latkéw oraz 96 proc. 17- i 18-latkdw.

Wykres nr 6 - Spozycie alkoholu na jednego mieszkanca Polski w latach 2000-2019

Wykres 3 Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 2000-2019.

6
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==g==\Nyroby spirytusowe (100% alkoholu)
== \Wino i miody pitne (w przeliczeniu na 100% alkohol)
== Piwo (w przeliczeniu na 100% alkohol)

*1 Przyjmuje sie zatozenie, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, a w winie
(miodzie pitnym)zawartych jest 12% alkoholu

Odnoszgc sie do struktury spozycia napojow alkoholowych nalezy zaznaczyé, ze piwo
stanowi prawie 58% spozywanego w kraju alkoholu. Jak wskazujg dane, struktura spozycia
alkoholu w przeciggu 18 lat ulegta zmianie, zdecydowanie zwieksza sie spozycie wyrobow
spirytusowych oraz piwa na rzecz wina i miodéw pitnych.

V. Cele Programu

CEL GLOWNY PROGRAMU
Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym
szczegolnie szkdéd zdrowotnych i zaburzeh zycia rodzinnego, wynikajgcych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania
narkotykow i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.
CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU
CEL 1 | CEL 2 | CEL 3 | CEL 4 | CEL 5
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Prowadzenie Wspieranie Wspomaganie Udzielanie Zapewnienie
profilaktycznej dziatan dziatalnosci osobom dziatania
dziatalnosci promujgcych instytucii, uzaleznionym Gminnej Komisji
informacyjnej i trzezwy i stowarzyszehi | oraz cztonkom ich | Rozwigzywania
edukacyjnej w bezpieczny os6b rodzin wsparcia Problemow
zakresie sposob fizycznych, psychologicznego, | Alkoholowych w
rozwigzywania spedzania stuzgca spotecznego i Pobiedziskach.
problemow czasu przez rozwigzywaniu prawnego.
alkoholowych, rodziny, dziecii | probleméw Przeciwdziatanie
przeciwdziatania | mfodziez. alkoholowych, wykluczeniu
narkomanii, Wzmacnianie narkomanii, spotecznemu i
uzaleznieniom czynnikéw uzaleznieniom integrowanie ze
behawioralnym i | chronigcych i behawioralnym | spotecznoscig
przemocy motywujgcych i przemocy w lokalna.
w rodzinie. do wiekszej rodzinie.
aktywnosci w Wspotprace z
Zyciu organizacjami
spotecznym. pozarzgdowymi
i innymi
jednostkami
pozytku
publicznego w
obszarze
profilaktyki i
rehabilitacji
uzaleznien.
VI. Zadania Programu

Cel szczegétowy 1
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie.

Zadania
1. Realizowanie programéw profilaktycznych  dla  ucznibw oraz  warsztatéw

szkoleniowych i konferencji dla rodzicéw, nauczycieli i innych grup zawodowych;
uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz informowanie
o szkodliwosci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniach
behawioralnych .

2. Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mfodziezy oraz ich
rodzin w $wietlicach, klubach, osrodkach socjoterapeutycznych, placéwkach wsparcia
dziennego i odwiatowych oraz innych srodowiskach mtodziezowych.

3. Realizacja programoéw z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanych
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do oséb dotknietych przemocg i os6b stosujgcych przemoc w rodzinie, w ramach
lokalnego systemu wsparcia.

4. Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla os6b
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy

0 szkodliwosci alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych oraz zagrozeniu
uzaleznieniami  behawioralnymi  (hazard, Internet). Profilaktyka zachowan
ryzykownych i promocja zdrowia — udziat w ogdélnopolskich oraz lokalnych

kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, skierowanych do réznych grup
odbiorcéw (konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy); wykonanie i zakup materiatow
profilaktycznych: prasa i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki ulotki, nagrody
w konkursach i zawodach oraz inne materiaty informacyjne, edukacyjne i promocyjne.

5. Diagnozowanie i state monitorowanie probleméw uzaleznien oraz badanie
efektywnosci lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Cel szczegobtowy 2
Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu

przez rodziny, dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikébw chronigcych i
motywujacych do wigekszej aktywnosci w zyciu spotecznym.
Zadania

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci
i mtodziez: finansowanie zajec, imprez, zagospodarowania czasu wolnego i projektow
realizowanych przez organizacje sportowe oraz placoéwki i instytucje. Organizowanie
miejskich i gminnych imprez i programdéw sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju
mitodych talentdw, realizacja lokalnych programéw, projektéw i kampanii skierowanych do
rodzin, mtodziezy i dzieci

Cel szczegoétowy 3

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzaca
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym i przemocy w rodzinie. Wspétprace z organizacjami pozarzadowymi i
innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien.

Zadania

1. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, realizujgcych program
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup
zwiekszonego ryzyka) w Swietlicach, i innych miejscach organizujgcych wolny czas
dzieci i mtodziezy w ich Srodowisku lokalnym oraz podczas wyjazdow.

2. Wdrazanie projektéw profilaktyczno-interwencyjnych, skierowanych do oséb
eksperymentujgcych z réznymi srodkami psychoaktywnymi i uzaleznionych
(profilaktyka wskazujgca i programy redukcji szkod). Przeciwdziatanie narkomanii
poprzez realizacje projektow profilaktycznych przeznaczonych dla wszystkich grup
spotecznych oraz korekcyjno-pomocowych skierowanych do oséb
eksperymentujgcych z narkotykami.
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i uzaleznionych.

3. Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez
organizacje kampanii spotecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do ogétu
mieszkancow Miasta i Gminy Pobiedzisk Ilub wybranej grupy docelowe;.
Organizowanie warsztatow, zwiekszajgcych kompetencje oso6b pracujgcych w
obszarze profilaktyki i terapii oraz prowadzenie szkolen adresowanych do wybranych
grup odbiorcéw, majgcych na celu minimalizowanie szkodd spotecznych wynikajgcych z
uzywania substancji psychoaktywnych.

4. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez inne dziatania profilaktyczne dla
wszystkich grup spotecznych

Cel szczegétowy 4
Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia

psychologicznego, spotecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu
spotecznemu i integrowanie ze spotecznoscia lokalna.
Zadania

1. Finansowanie terapii dla osob uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie
i szkodliwie lub uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw rodzin oséb
z problemami wynikajgcymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,
a takze dla os6b dotknietych przemoca.

2. Finansowanie wybranych programéw wspomagajgcych proces readaptacji spoteczne;j
dla oséb uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz
oséb dotknietych przemocg domowg. Realizacja dziatah zmierzajgcych do integraciji
zawodowej i spotecznej (Centrum Integracji Spoteczne;.

3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osdb uzaleznionych i czionkéw rodzin
z problemem alkoholowym i narkomanii oraz osob dotknietych przemocg domowa.
Udzielanie osobom uzaleznionym i ich rodzinom konsultacji oraz porad
psychologicznych i prawnych.

Cel szczegobtowy 5
Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Pobiedziskach.

Zadania
Tworzenie warunkoéw do pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Pobiedziskach , zespotu interdyscyplinarnego ,grup roboczych oraz zespotow
problemowych, zapewnienie wynagrodzenia dla czitonkéw GKRPA, obstuga
administracyjna, dodatkowe szkolenia dla czitonkéw Komisji, pokrywanie kosztow
sgdowych, wysytka korespondenciji, koszty wydawania opinii przez biegtych orzekajgcych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu oraz inne niezbedne koszty wynikajgce z dziatan
Komisji.
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VII.

Zadania, wskazniki celéw i zadan oraz realizatorzy

Cel szczegbtowy 1

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym i

przemocy w rodzinie.

Zadania

Wskazniki

Realizatorzy

1. Realizowanie programow | » liczba realizowanych » samorzgdowe jednostki
profilaktycznych dla uczniéw oraz dziatan profilaktycznych i organizacyjne,
warsztatdw  szkoleniowych i ich odbiorcow, _ > organizacje
konferenciji dla rodzicow, > :l;fjtr)s wykwalifikowanej pozarzadowe.
nauczycieli i innych  grup | 3 Iiczba'osc')b objetych
zawodowych; uczenie programami,
umiejetnosci stuzgcych zdrowemu | > liczba konferencji,

i trzezwemu zyciu oraz | » liczbairodzaj innych
informowanie o  szkodliwosci form szkoleniowych
alkoholu i innych substanciji

psychoaktywnych oraz

uzaleznieniach behawioralnych.

2. Realizowanie  zorganizowanych | > liczba programéw » samorzadowe jednostki
zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i skierowanych do dzieci i organizacyjne,
miodziezy oraz ich mtodziezy z rodzin z » organizacje
rodzin w Swietlicach, klubach, problemem alkoholowym, pozarzadowe
osrodkach socjoterapeutycznych, | > liczba dzieci i mtodziezy z
placowkach wsparcia dziennego i rodzin z  problemami
oswiatowych oraz innych alkoholowymi  objetych
Srodowiskach mtodziezowych. zorganizowanymi

dziataniami,

> liczba
instytucji/organizacji
zaangazowanych w
realizacje programoéw.

3. Realizacja programéw z zakresu | » liczba programow, » Osrodek Pomocy
przeciwdziatania  przemocy ~w | > liczba uczestnikow Spotecznej,
rodzinie skierowanych do. oseb | L enyeh > Suutba zdrowis
dotkn.letych przemocg | O.S(.)b Niebieskich y » samorzgdowe jednostki
stosujgcych przemoc w rodzinie, Kart, organizacyjne,

w ramach lokalnego systemu | 5 jiczba wykwalifikowanej | > Oswiata
wsparcia. kadry,
» liczba grup wsparcia,
» liczba spotkan grup
wsparcia.

4. Informowanie o dostepnosci ustug | > liczba programéw/ » samorzgdowe jednostki
terapeutycznych i pomocowych kampanii, organizacyjne,
dla oséb uzaleznionych i ich » liczba odbiorcéw, » organizacje
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rodzin oraz prowadzenie
powszechnej edukacji w zakresie
wiedzy o szkodliwoéci alkoholu i
innych substancji uzalezniajgcych
oraz zagrozeniu uzaleznieniami
behawioralnymi (hazard, Internet).
Profilaktyka zachowan
ryzykownych i promocja zdrowia —
udziat w ogdlnopolskich oraz
lokalnych kampaniach i akcjach
informacyjno-edukacyjnych,
skierowanych do réznych grup
odbiorcow (konferencje, szkolenia,
warsztaty, eventy); wykonanie i
zakup materiatow
profilaktycznych: prasa i ksigzki
specjalistyczne, broszury, plakaty,
druki ulotne, nagrody w
konkursach i zawodach oraz inne
materiaty informacyjne,
edukacyjne i promocyjne.

liczba wykonanych
materiatéw,
liczba zakupionych
materiatdw

pozarzgdowe
» Policja,
» Stuzba zdrowia

state
probleméw
oraz badanie
lokalnych dziatan
ramach

5. Diagnozowanie [
monitorowanie
uzaleznienh
efektywnodci
podejmowanych W
Gminnego Programu.

>

liczba diagnoz i raportéw,
badan, ekspertyz, opinii

» Gminna Komisja
Profilaktyki i
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,

» Osrodek Pomocy
Spotecznej.

Cel szczegotowy 2

Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny,
mlodziez. Wzmacnianie czynnikow chronigcych i

dzieci i
aktywnosci w zyciu spotecznym.

motywujacych do wiekszej

Zadania

Wskazniki

Realizatorzy

Promowanie
spedzania

aktywnych form
wolnego czasu przez
rodziny, dzieci i miodziez:
finansowanie zajec, imprez,
zagospodarowania czasu wolnego
i projektéw realizowanych przez
organizacje sportowe oraz placéwki i
instytucje. Organizowanie miejskich i
gminnych  imprez i  programéw
sportowo-rekreacyjnych,  wspieranie
rozwoju miodych talentéw, realizacja
lokalnych programéw, projektéw i
kampanii skierowanych do rodzin,

liczba programoéw
/wydarzen /projektow,
liczba odbiorcow,
liczba wykwalifikowanej
kadry

» samorzgdowe
organizacyjne,

» organizacje
pozarzgdowe

jednostki

20

Id: 42D03C31-8A06-4592-8256-DD29CEEADODS. Podpisany

Strona 20



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
i PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII NA LATA 2022 -2025 DLA Miasta i GMINY POBIEDZISKA

mtodziezy i dzieci.

Cel szczegbtowy 3

obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzaca rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie.
Wspoélprace z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w

Zadania

Wskazniki

Realizatorzy

dziatalno$ci
pozarzgdowych,
realizujgcych program
profilaktyczne o] charakterze
uniwersalnym (dla wszystkich) i
selektywnym (dla grup
zwiekszonego ryzyka) w
Swietlicach, i innych  miejscach
organizujgcych wolny czas dzieci i
miodziezy w ich  s$rodowisku
lokalnym oraz podczas wyjazdéw.

Wspomaganie
organizacji

>

liczba organizacji
pozarzadowych
realizujgcych zadania,
liczba projektow,
liczba dziatan

» samorzadowe jednostki
organizacyjne,
» organizacje pozarzgdowe

Wdrazanie projektow
profilaktyczno-interwencyjnych,
skierowanych do oséb
eksperymentujgcych z  réznymi
srodkami  psychoaktywnymi i
uzaleznionych

(profilaktyka wskazujgca i
programy redukgciji szkod).
Przeciwdziatanie narkomanii
poprzez  realizacje projektow
profilaktycznych  przeznaczonych
dla wszystkich oraz
korekcyjno-pomocowych
skierowanych do oséb
eksperymentujgcych z narkotykami
i uzaleznionych.

liczba wdrozonych
projektow,

liczba oséb objetych
wsparciem

» Osrodek Pomocy
Spotecznej,
» stuzba zdrowia

Prowadzenie edukaciji publicznej w
obszarze profilaktyki i zachowan
ryzykownych,

przeciwdziatania  przemocy w
rodzinie i promocji zdrowego stylu
zycia poprzez
organizacje kampanii spotecznych
i innych wydarzen lokalnych
skierowanych do ogotu
mieszkancow Miasta i Gminy
Pobiedzisk lub wybranej grupy
docelowe;. Organizowanie
warsztatow, zwiekszajgcych
kompetencje oséb pracujgcych w
obszarze profilaktyki i terapii oraz

YV VVY

liczba szkolen,
liczba kampanii
liczba warsztatow,
liczba oséb objetych
wsparciem

» samorzadowe
organizacyjne,
» organizacje pozarzagdowe

jednostki
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prowadzenie szkolen
adresowanych do wybranych grup
odbiorcow, majgcych na celu
minimalizowanie szkéd
spotecznych wynikajgcych z
uzywania substancji
psychoaktywnych.

4. Przeciwdziatanie
spoftecznemu poprzez inne
dziatania profilaktyczne dla
wszystkich grup spotecznych

wykluczeniu

>
>
>

liczba dziatan,
liczba oséb,
liczba uczestnikow

» samorzgdowe
organizacyjne,

» organizacje pozarzgdowe

jednostki

Cel szczegétowy 4

spotecznoscia lokalna.

Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czionkom ich rodzin wsparcia psychologicznego,
spotecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu i integrowanie ze

Zadania

Wskazniki

Realizatorzy

1. Finansowanie terapii dla o0so6b
uzaleznionych, spozywajgcych
alkohol ryzykownie
i szkodliwie lub uzywajgcych
substancji psychoaktywnych oraz
cztonkow rodzin 0s6b
z problemami wynikajgcymi z
uzywania alkoholu i substanc;ji
psychoaktywnych,

a takze dla os6b dotknietych
przemoca.

>
>

liczba programow,
liczba oséb objetych
wsparciem

» Osrodek
Spotecznej.

Pomocy

2. Finansowanie wybranych
programoéw wspomagajacych
proces readaptacji spotecznej dla
0s6b  uzaleznionych, cztonkéw
rodzin z problemem alkoholowym i
narkomanii oraz os6b dotknietych
przemocg domowg. Realizacja
dziatan zmierzajgcych do integracji
zawodowej i spotecznej (Centrum
Integracji Spoteczne;.

liczba programoéw,
liczba oséb objetych
wsparciem

liczba uczestnikow

» Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Pobiedziskach

3. Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla os6b
uzaleznionych i cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym i
narkomanii oraz os6b dotknietych
przemocg domowg. Udzielanie
osobom  uzaleznionym i ich
rodzinom konsultacji oraz porad
psychologicznych i prawnych.

liczba oséb objetych
wsparciem

liczba konsultacji,
liczba porad

» Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Pobiedziskach,

» Gminna
Profilaktyki
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Komisja
i
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Cel szczegotowy 5
Zapewnienie dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Pobiedziskach.

Zadania Wskazniki Realizatorzy
Tworzenie warunkéw do pracy Gminnej | » liczba os6b wezwanych | » Os$rodek Pomocy
Komisji Rozwigzywania Probleméw na Komisje Spotecznej w
» liczba sktadanych Pobiedziskach.

Alkoholowych w Pobiedziskach ,zespotu

interdyscyplinarnego, grup roboczych wnios!«'yw 0 leczenie
. uzaleznienia,

oraz zespotow problemowych, > liczba wnioskow  do

zapewnienie wynagrodzenia dla biegtych sadowych,

cztonkéw GKRPA, obstuga » liczba opinii dot.

administracyjna, dodatkowe szkolenia punktow sprzedazy

dla cztonkéw Komisji, pokrywanie napojow alkoholowych.

kosztow sgdowych, wysyika
korespondencji, koszty wydawania opinii
przez biegtych orzekajgcych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu oraz inne
niezbedne koszty wynikajace z dziatan
Komisiji.

VIIl.  Finansowanie Programu
1. Program realizowany bedzie w latach 2022-2025 w ramach $rodkéw

finansowych gminy pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi);

2. Niewykorzystane $rodki pochodzgce z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczone na realizacje Programu, mogg by¢ przesunigte odrebng
uchwatg Rady Miejskiej Gminy Pobiedziska jako srodki niewygasajgce na zadania
planowane do realizacji w roku nastepnym do momentu wejscia w zycie nowego

gminnego programu.

IX. Zasady Wynagradzania Cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Przewodniczgcej/mu Komisji, przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie
miesieczne w wysokosci 450zt za udziat w posiedzeniu Komisiji.
2. Sekretarzowi Komisji przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesieczne w

wysokosci 350zt za udziat w posiedzeniu Komisiji.
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3. Cztonkom Komisji, przystuguje zryczaltowane wynagrodzenie miesieczne w
wysokosci 250zt za udziat w posiedzeniu Komisiji.

4. Wynagrodzenie ,0 ktérym mowa w pkt 1-3 obniza sie za kazdg nieobecnos¢ na
posiedzeniu Komisji, proporcjonalnie do liczby nieobecnosci w danym miesigcu.

5. Podstawe wypfaty zryczattowanego wynagrodzenia, stanowi podpisane przez
Przewodniczacg/ego Komisji, zestawienie liczby posiedzen lub innych czynnosci,

za dany miesigc wraz z listami obecnosci.
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UZASADNIENIE

W dniu 30 grudnia 2021 Rada Miejska Gminy Pobiedziska podjeta uchwate Nr L/426/2021
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok dla Miasta i Gminy Pobiedziska.

Program otrzymat pozytywna opini¢ Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

W ustawie z dnia 17 grudnia 2021r( DZ. U. z 2021r. poz.2469) o zmianie ustawy o
zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw . zapisano, ze cyt.” uchwalony przed dniem 1
stycznia 2022r gminny program profilaktyki i1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii zachowuje moc do dnia uchwalenia na podstawie art.4 ust.1 i art.4'
ust 2 ustawy zmienianej w art.2 w brzmieniu nadanym niniejszg ustawg, nie dtuzej jednak niz do
dnia 31 marca 2022r.”

Nadto na mocy ww. ustawy z dnia 17 grudnia 2021r.dodany zostal art.4'ust.2a,ktory wszedt
w zycie z dniem 1 stycznia 2022r., zgodnie z ktdrym gminny program sporzadza si¢ na okres nie
dluzszy niz 4 lata.

W zwigzku z powyzszym nalezy podjac niniejszg uchwate w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2022-2025 dla Miasta i Gminy Pobiedziska , w miejsce programu przyjetego na mocy
uchwaly Nr L/426/2021 w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok dla Miasta 1 Gminy

Pobiedziska.
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