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Plan prezentacji

 Eutrofizacja i funkcje użytkowe 

jezior

 Problemy i możliwości (terenowe) 

stosowania stref buforowych wokół 

jezior



Ochrona Jezior – Obowiązek

wynikający m.in. z przepisów wspólnotowych 

 Dyrektywa 2000/60/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z 

dnia 23 października 2000 r. ustanawiająca ramy 

wspólnotowego działania w dziedzinie polityki wodnej

 Dyrektywa Rady z dnia 12 grudnia 1991 r. dotycząca ochrony 

wód przed zanieczyszczeniami powodowanymi przez azotany 

pochodzenia rolniczego 

 Dyrektywa Rady 92/43/EWG z dnia 21 maja 1992 r. w 

sprawie ochrony siedlisk przyrodniczych oraz dzikiej fauny i 
flory



Ochrona Jezior – Obowiązek

wynikający z przepisów wspólnotowych 

 Dyrektywa 2006/7/WE Parlamentu Europejskiego i Rady 

z dnia 15 lutego 2006 r. dotycząca zarządzania 

jakością wody w kąpieliskach…

 Dyrektywa Rady z dnia 21 maja 1991 r. dotycząca 

oczyszczania ścieków komunalnych

Ochrona Jezior – Obowiązek

wynikający z przepisów krajowych

 Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne

 Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody



Ochrona Jezior – Prawo Wodne

 Reglamentacja korzystania z wód (np. pobór wód, budowa 

pomostów)

 Wyznaczanie linii brzegowej

 Ochrona JCWP

 Ochrona wód przed zanieczyszczeniem azotanami 

pochodzącymi ze źródeł rolniczych

 Regulacje dotyczące gospodarki wodno-ściekowej



Ochrona Jezior –  ustawa o 

ochronie przyrody

 Wyznaczanie form ochrony przyrody: RP, PK OCHK

 Ochrona siedlisk przyrodniczych (Natura 2000)

 Zakaz wznoszenia obiektów budowlanych 
utrudniających dostęp do wody



PYTANIA

Czy dotychczasowa 

ochrona jezior 

jest wystarczająca

Co jest głównym 

problemem

Czy istnieją rozwiązania 

prawne i techniczne



PYTANIA

Czy dotychczasowa 

ochrona jezior 

jest wystarczająca

Nie – patrz raporty NIK , 

GIOŚ,  WIOŚ



Obszary o niewystarczającej skuteczności 

działań

 Wyznaczanie linii brzegowej (raport NIK 2016)

 Likwidacja samowoli budowlanej na brzegach jezior (raport 
NIK 2016)

 Wyznaczanie i regulacje związane z OSN (raport NIK 2018)

 Pogorszenie stanu ochrony jezior jako siedlisk 
przyrodniczych (Monitoringu gatunków i siedlisk 
przyrodniczych ze szczególnym uwzględnieniem obszarów 
ochrony siedlisk Natura 2000 z lat 2016-2018 - GIOŚ)

stan ochrony siedliska 3140 (tzw. jeziora ramienicowe) pod względem 

struktury i funkcji znacząco się pogorszył: np. z 15% jezior – 

ocenianych jako zły stan zachowania w latach 2013-2014, do 46% 

(GIOŚ 2014, 2018).



PYTANIA

Czy dotychczasowa 

ochrona jezior 

jest wystarczająca

Co jest głównym 

problemem

Nie – patrz raporty NIK i 

GIOŚ

Obszarowe i punktowe źródła 

zanieczyszczeń i brak barier 

hamujących ich dopływ do 

jezior 



PYTANIA

Co jest głównym 

problemem EUTROFIZACJA

Eutrofizacja to proces naturalny. Związany jest ze wzrostem trofii, czyli 

żyzności wód, głównie poprzez wzrost stężenia związków bogatych w 

pierwiastki biogenne (azot i fosfor). W warunkach naturalnych jest procesem 

bardzo powolnym. Działalność gospodarcza człowieka wpływa na jego 
przyspieszenie (nawet do kilkuset razy), co doprowadza do szybszej 

degradacji ekosystemów wodnych

(Kajak 2001)



Warunki abiotyczne

Eutrofizacja największym współczesnym problemem 

dla naturalnych i sztucznych zbiorników wodnych

- Problem zanieczyszczenia jezior materią organiczną,
- Wzrost pojemności cieplnej jezior, 
- Malejąca różnorodność gatunkowa,
- Gatunki inwazyjne, 
- Obniżanie poziomu lustra wody i zanik zbiorników wodnych, 



„Zakwit”

-  liczebność fitoplanktonu na poziomie 500 lub 1000 

osobników w ml wody (Turoboyski 1979);

- biomasa - 10 mg l-1 (Pavoni 1963);

- koncentracja chlorofilu a - 50 µg l-1;

- widzialność SD nie przekracza 1 m (Barica 1981).

Zjawisko występowania dużego 

zagęszczenia jednego lub kilku taksonów 

glonów, często sygnalizowane zmianą 

barwy wody (Kawecka, Eloranta 1994). 



Wspólne cechy jezior:

- pochodzenie i morfometria;

- brak stratyfikacji w okresie letnim;

- zanieczyszczenia gospodarcze:

 - duży udział zlewni rolniczej;

 - użytkowanie wędkarskie rybackie;

 - dopływ ścieków;

- duża podatność na degradację;

- liczne doniesienia o zakwitach sinicy.





Zakwity sinic

Dlaczego sinice mogą być 
niebezpieczne?

 Mogą produkować toksyny:

  hepatotoksyny - wątroba

  neurotoksyny - układ 
nerwowy

  cytotoksyny - różne komórki

  dermatotoksyny - skóra

 Zakaz kąpieli

 Masowe śnięcie ryb spowodowane 
toksynami cyjanobakterii



Severe water pollution in China

http://darkroom.baltimoresun.com/2014/07/severe-water-pollution-in-

china/#11



18

Chara tomentosa

Jeziora ramienicowe – szczególny walor 

krajobrazu



Jeziora ramienicowe to zwykle również „ładne” 

jeziora, wyglądające „zachęcająco do kąpieli” – 

czysta woda, niewiele szuwarów, piaszczyste dno. 

W przeciwieństwie do jezior lobeliowych, ich 

woda jest jednak zwykle bogatsza w wapń



INŻYNIEROWIE 
ŚRODOWISKOWI



Specyfika jezior ramienicowych. Znaczenie funkcjonalne ramienic 
w kształtowaniu warunków biocenotycznych

 wpływ na przeźroczystość wody, utrzymanie stanu „czystowodnego”, 
hamowanie rozwoju fitoplanktonu szczególnie sinic;

 pobór dużych ilości biogenów z wody i wbudowanie w ich w biomasę i 
inkrustację plech ramienic;

 przeciwdziałaniem wewnętrznemu zasilaniu wód w fosfor;
 mechaniczna stabilizacja osadów dennych i wpływ na zwiększenie tempa 

sedymentacji zawiesiny w wodzie;



Stan czystowodny

Funkcjonowanie 

głębokowodnych i płytkich jezior 

o bardzo dużej przeźroczystości 

wody (tzw. czystowodnych)

Stan mętnowodnyOrganizmy wodne



Flora podwodna

Chara tomentosa

ramienica omszona



Baza danych o 

rozmieszczeniu 

ramienic w Polsce

siedlisko 3140 Natura 2000 

Najważniejsze miejsce 

występowania tzw. „jezior 

ramienicowych” w zachodniej

Polsce 
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Makroglony te mają istotne znaczenie w kształtowaniu 

warunków panujących w ekosystemach wodnych. 

Obecny stan o wysokiej przeźroczystości wody jezior jest 

utrzymywany, lub nawet indukowany dzięki obecności 

rozległych łąk ramieniowych.

Nitella flexilis i Chara virgata



Eutrofizacja

 Spływ Fosforu (P) ze zlewni do jezior jest bardzo zmienny

1 ha 0,01 do 4 kg
Spływ 

powierzchniowy
Spływ podziemny

Dopływ 
bezpośredni 

ciekami

(Rybak 2002)



Ekosystemy - efekt bariery

1 ha 0,01 do 0,1 kg P
Wilgotne 

lasy 
Mokradła

Wilgotne 
łąki

(Kufel 1991, Rybak 2002)

1 ha 0,5 do 1 kg PLasy
Intensywnie 

użytkowane ląki
Pastwiska

1 ha 1 do 4 kg P
Pola 

uprawne
Drogi

Obszary 
Zabudowane



PYTANIA

Czy dotychczasowa 

ochrona jezior 

jest wystarczająca

Co jest głównym 

problemem

Czy istnieją rozwiązania 

prawne i techniczne

Nie – patrz raporty NIK i 

GIOŚ

Obszarowe i punktowe źródła 

zanieczyszczeń i brak barier 

hamujących ich dopływ do 

jezior 

TAK
1. Wyznaczanie „obszarów 

chronionych” zapewniających 

tereny pod lokalizację  stref 

buforowych

2. Utrzymanie  lub realizacja stref 

buforowych



Czym jest strefa buforowa ?

 Strefa przejściowa pomiędzy dwoma ekosystemami

 Pas roślinności pomiędzy polem uprawnym a jeziorem

 Pas szuwaru pomiędzy terenem zabudowanym a jeziorem

 Ols porastający brzegi jeziora oddzielający od pola 

uprawnego



Czym jest strefa buforowa ?

 Pasy buforowe (strefy nadbrzeżne) - obszary przejściowe 

między siedliskami wodnymi a wyżynnymi siedliskami 

lądowymi. 

 Liniowy zespół stałej roślinności przylegającej do 

wodnego ekosystemu przeznaczony do utrzymania lub 

poprawy jakości wody poprzez wychwytywanie i usuwanie 

różnych zanieczyszczeń

(Fischer i in. 2000)



Jak szeroka powinna być strefa 

buforowa

(Fischer i in. 2000)



Jak szeroka powinna być strefa 

buforowa

• dla ochrony jakości wody: ≥ 15 metrów. [15 do >61 m] nawet 200 m.
• dla ochrony siedlisk płazów i gadów - 30 do 1000 metrów, 
najczęściej >150 m.
• dla siedlisk ptaków - ≥40 do 1600 m, najczęściej >100 m.
• dla siedlisk i korytarzy ssaków - > 50 m najczęściej 200 m.
• dla utrzymania różnorodności roślin ≥ 50 - 100 m.
• dla utrzymania niezmienionego gradientu mikroklimatycznego ≥ 45 
m.



Efektywność stref buforowych

• Strefa przylegającej do brzegu jeziora może zredukować  od 20 do 
90%  dostawy azotu i fosforu z wodami gruntowymi i 
powierzchniowymi

(Rzepecki 2002)



Efektywność stref buforowych

Strefa zbudowana z zadrzewień 
olchą szarą wykazały, że gdy na 
gruncie rolniczym koncentracja 
P wynosiła 40 mg/l to pod 
olsem < 1 mg/l
Koncentracja azotu maleje z 
1.5 mg/l pod gruntem 
uprawnym do <0.1 mg /l pod 
olsem.

 Szerokość

 Długość

 Fragmentacja (szczelność)

 Zagęszczenie 



Jak długa powinna być strefa 

buforowa

Fot. D. Lisek
Jezioro Kamińsko PK Puszcza Zielonka



Jak szczelna powinna być strefa 

buforowa

Fot. D. Lisek

X X X X

Jezioro Trzaskowskie otulina PK Puszcza Zielonka



Jak zaprojektować strefę 

buforową

(Welsch 1991 – zmodyfikowany)

STREFA 1

Szuwar przechodzący w pas 
rodzimych drzew i krzewów w 
zagęszczeniu pozwalającym na 
wzrost podszytu; 

Rośliny powinny  tolerować 
częste podtopienia. 

Szerokość > 15 m



Jak zaprojektować strefę 

buforową

(Welsch 1991 – zmodyfikowany)

STREFA 2

Skład podobny do naturalnej 
roślinności Ols/Łęg w regionie 
lub siedliska bardziej suchy w 
zależności od ukształtowania 
terenu i rodzaju gleb; 

Rośliny powinny  tolerować 
zmienne warunki 
wilgotnościowe podtopienia i  
susze. 

Szerokość ok 30 m



Jak zaprojektować strefę 

buforową

(Welsch 1991 – zmodyfikowany)

STREFA 3

Skład podobny do naturalnej 
roślinności trawiastej i zielnej w 
regionie; 

Rośliny powinny  być odporne i 
spowalniać spływ oraz 
zapewnić wstępną filtrację. 

Szerokość ok od kilku do 
kilkunastu metrów



Wnioski

Rozpatrując szczegółowo przypadki lokalizacji granic terenów chronionych 
względem linii brzegowych jezior możemy wskazać: 

 parki krajobrazowe i obszary Natura 2000 o przebiegu granic wyznaczonych po 
liniach brzegowych większości jezior – ochrona wyłącznie lustra wody jeziora 
bez możliwości zaprojektowania strefy buforowej

 jeziora, w których istotna funkcjonalna część zlewni np. o charakterze 
rolniczym znajduje się poza ostoją Natura 2000 lub granicami parku 
krajobrazowego 

brak możliwości całościowej ochrony zlewniowej i planowania 
ochronny czynnej jeziora np. poprzez wprowadzanie stref buforowych

Lisek D., Gąbka M 2019
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